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Lugar Comunidad de Cuidado los Robles 

Fecha 08/09/2025 Hora: 08:00 PM – 09:00 PM 

Tema Apagón Ambiental 

Desarrollo 

 
Orden del día: 

 
1. Objetivo  
2. Introducción 
3. Desarrollo 
4. Materiales 
 
1. Objetivo: Fomentar el uso responsable de la energía mediante la 

implementación del "Apagón Ambiental", promoviendo la reducción del 
consumo eléctrico y la disminución de la huella de carbono, con el fin de 
contribuir a la protección del medio ambiente y generar conciencia sobre la 
importancia de adoptar hábitos sostenibles en la Comunidad de Cuidado 
los Robles 

 
2. Introducción: En el marco de nuestro compromiso con el cuidado del 

medio ambiente, se implementa la actividad "Apagón Ambiental", una 
iniciativa que busca promover el ahorro de energía y la reducción de la 
huella de carbono. A través de esta acción, buscamos generar conciencia 
sobre la importancia del uso responsable de los recursos, contribuyendo 
así a la protección del planeta y fomentando hábitos sostenibles dentro de 
nuestra comunidad. 

 
3. Desarrollo: Se inicia la actividad compartiendo la pieza publicitaria con el 

personal de talento humano, destacando la importancia de esta iniciativa 
no solo dentro de la comunidad de cuidado, sino también en sus propios 
hogares. Esta acción representa una pequeña pero valiosa contribución al 
medio ambiente, promoviendo el uso responsable de la energía y 
fomentando hábitos sostenibles en la vida cotidiana. 

 
Además, se refuerza la práctica de realizar apagones periódicos en los 
hogares del personal, especialmente en horarios donde el consumo de 
energía no es necesario. 

 
Como parte de la actividad, se instruye al guarda de turno para que, entre 
las 08:00 pm y las 09:00 pm, proceda a apagar las luminarias y los 
dispositivos electrónicos que no requieran estar en funcionamiento durante 
este período. 

 
Más allá del impacto ambiental positivo, esta iniciativa busca sensibilizar a 
la comunidad sobre la importancia del ahorro energético y la adopción de 
prácticas sostenibles. Reducir el consumo innecesario de electricidad 
contribuye a minimizar las emisiones de gases de efecto invernadero, 
ayudando así a combatir el cambio climático y preservar los recursos 
naturales para las futuras generaciones. 
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El "Apagón Ambiental" es una acción sencilla pero significativa que 
fomenta la conciencia ecológica, invitando a la reflexión sobre el impacto 
que nuestras decisiones diarias tienen en el planeta. 

 
 
4. Materiales: Celular y minuta. 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
 
 
 
 
 

Esperanza Cabrera 

Coordinadora Comunidad de Cuidado 

 
 
 
 
 

Andres Velandia 

Técnico Ambiental Comunidad de Cuidado 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

 
No aplica  

 
No aplica  

 
No aplica  

Próxima reunión 08/10/2025 

Elaboró  Andres Velandia – responsable ambiental 

 


